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关键要点 

n 面对内外经济挑战，中国将强化与高质量发展、科技自立自强和扩大国内消费需求等关键战略目标相关的 
现有政策。 

n 其目的是实现经济现代化与再平衡，为未来五年打造可持续增长引擎。 

n 鉴于结构性人工智能（AI）驱动因素、具有吸引力的估值水平以及外国投资者相对较低的投资组合持仓比例， 
风险偏好较高的投资者可在充分多元化的投资组合中考虑配置中国股票。 

 
 

中国的“第十五五年计划”(2026-2030 年) 

2025 年 10 月 20 日至 23 日召开的二十届四中全会上，中国最高领导机关中国共产党中央委员会审议并通过了《中共中
央关于制定国民经济和社会发展第十五个五年规划的建议》。 

蓝图的详细内容将在 2026 年 3 月召开的第十五全国人民代表大会会议上公布。 

 
强化与战略目标相关的现有政策 

• 中国当前面临一系列挑战，包括人口老龄化、房地产行业疲软、国内消费低迷以及与美国（US）的贸易紧张 
关系。 

• 通常情况下，国内经济疲软会催生强有力的政策指令。 

•  然而，外部前景的不确定性意味着中国优先重视政策连续性，强化与战略目标相关的现有政策，而非进行根本 
性政策转变。 

 

中国的核心优先事项是什么? 

• 高质量发展 

o 中国高度重视 “新质生产力”，旨在推动制造业向更高附加值、创新驱动型产业升级。 

o 构建现代化产业体系与基础设施体系。 

o 加快推进中国建设成为制造强国、质量强国、航天强国、交通强国、网络强国的进程。 

o 促进服务优质高效增长。 

• 科技创新与自立自强 

o 这涵盖 AI、半导体、绿色技术等关键领域，而中国在这些领域正面临西方国家日益加剧的限制。 

o 这是对前一个五年规划的延续，中国同时强调科技在发展 “新质生产力” 中的作用。 
 



 

 

• 扩大内需以应对外部挑战 

o 目标是在人口老龄化背景下，通过提高居民收入、提升生产效率、完善社会福利政策，刺激国内消费。 

o 未来五年建设强大国内市场，降低对出口的依赖。 

• 稳定中国房地产市场，这对于切实提振消费者信心至关重要。 

• 尽管该规划的大部分内容聚焦长期发展，但中国也通过承诺强化宏观经济政策，释放了对经济的短期支持信号。 
 

遗漏了什么? 

• 未来五年没有设定明确的经济增长目标。 

• 鉴于中国经济仍有望实现 2025 年 “5% 左右” 的官方增长目标，政策刺激措施的明确信号同样未出现，这并不
令人意外。 

o 相反，中国政府在政策刺激方面似乎倾向于采取观望态度，具体举措将取决于美中贸易局势的动态。 

投资者能做什么? 

• 从更宏观的视角来看，当美联储（Fed）实施降息且经济避免陷入衰退时，全球股票和债券市场往往会做出积极
反应。 

• 尽管如此，保持投资组合多元化、规避集中风险仍至关重要。 

• 对于保守型投资者： 

o 通过多资产策略实现分散投资，并借助投资级债券锁定收益。 

• 对于风险偏好较高的投资者： 

o 可在充分多元化的投资组合中考虑配置中国股票。 

o 鉴于对中国推动科技创新与自立自强的乐观预期，中国头部科技企业正加大对 AI 的投资力度，中国仍是我
们的战术性投资推荐方向之一。 

o 近期，随着美中贸易紧张局势重燃，中国科技股出现了获利了结现象。 

o 尽管如此，我们认为此次回调属于健康回调；考虑到中国市场存在结构性 AI 驱动因素，且 AI 商业化机遇
正在显现，我们认为这为长期投资者提供了逢低买入的机会。 

o 过去两个月，众多分析师上调了中国科技股的目标价，这一观点也得到了支撑。 

o 此外，具有吸引力的估值水平以及外国投资者相对较低的投资组合持仓比例，也为中国整体股市提供了 
支撑。 

o 重点关注 AI 赋能领域企业、优质企业以及具备抗风险能力的高股息股票。 

• 联系大华银行顾问，以根据您的风险偏好与目标制定投资组合配置策略。 
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
重要通知与免责声明: 

本出版物所载的资料仅供参考之用，不具有任何义务。本出版物不是也不应被视为买卖任何投资或保险产品的要约、推荐、邀请或建议，
且任何人不得以任何目的予以传播、披露、复制或依赖文中信息。有关投资或保险产品的任何描述 (如有) 均完全符合该投资或保险 
产品的条款和条件，以及该投资或保险产品的招股说明书或构成文件 (如适用)。本出版物中的任何内容均不构成会计、法律、监管、 
税务、财务或其他建议。如有疑问，您应就文中讨论的议题咨询您的专业顾问。 

本出版物中包含的信息，包括任何数据、预测和基本假设，均基于特定假设、管理预测和对已知信息的分析，并反映了截至出版日期的
当前情况，所有这些信息均可能随时发生变动，恕不另行通知。尽管已尽一切合理努力确保本出版物所含信息的准确性和客观性，大华
银行有限公司 (以下简称“大华银行”) 及其员工均不作任何形式的明示、暗示或法定陈述或保证，也不对文件内容的完整性或准确性承担
任何责任。因此，大华银行及其员工对文中出现的任何错误、不准确之处、遗漏或任何人士因信赖本出版物所载的意见或资料而引致的
任何后果或任何损失/损害一律不承担任何责任。 

本出版物中包含的关于 (包括但不限于某些国家、市场或公司的) 未来事件或业绩的任何意见、预测和其他前瞻性陈述不一定代表实际 
事件或结果，可能与实际事件或结果有所不同。文中信息不考虑特定的目标、财务状况和任何特定人士的特殊需求。投资者在投资任何
投资或保险产品之前，不妨寻求独立财务顾问的意见。如您选择不寻求有关意见，则您应考虑有关投资或保险产品是否适合您。 

本份由 (大华银行) 发行的文件，可能全部或部份建基于源由自摩根资产管理的资料，以及有可能并没有全面反映资料来源的所有观点。 
所载资料其为教育性质，不拟构成研究或推介，也不拟构成符合接收者的任何特定目标。本文件中英文版本如有任何歧异，概以英文版
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