
联络您的大华银行客户经理，以获取更多资讯。

合作机构:

2026年5月  
月度投资洞察

话题 1:   

俄罗斯-乌克兰冲突爆发(2022年2月24日) 美国-伊朗冲突爆发(2026年3月2) 当前(2026年4月29日)
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→	 近几周来，中东地缘紧张局势有所缓解，降低了冲突短期内 
进一步升级的威胁。然而，能源供应受阻的问题依然存在，可能
使油价在短期内居高不下。主要原因是霍尔木兹海峡目前仍 
处于实质性关闭状态，并且尚需时日恢复该地区受损的能源 
基础设施。

→	 市场指标表明，投资者认为此次事件将对通胀产生短暂冲击。 
美国国债收益率曲线显示，2年期收益率涨幅超过10年期 
(图1)，反映出市场对近期通胀的担忧；与此同时，长期通胀预期
依然保持相对平稳。原油期货走势同样表明，投资者并不预期
能源价格冲击会持续较长时间。

→	 尽管这仍是当前的基准情形，但尾部风险同样不容忽视。 
长期供应制约可能会使能源价格在更长时间内维持高位； 
正如2022年的情形，当时油价在每桶100美元以上维持了约 
六个月，引发了对通胀的持续担忧。

→	 尽管如此，如今的宏观大环境已然不同。当前利率水平更高， 
劳动力市场趋紧程度有所缓解，并且财政支持更具针对性， 
这些因素有助于遏制第二轮通胀效应，同时降低“滞胀”式结果 
(即通胀飙升与经济增长放缓并存)的风险。

→	 因此，虽然短期内通货膨胀令人担忧，但保持多元化投资组合 
并坚持持仓依然至关重要。因为历史上事实证明，试图精准踩
准地缘政治事件的时间节点择时交易难度极大。

通胀隐忧犹存，但宏观经济大环境已与2022年截然不同
尽管中东紧张局势有所缓解，但原油供应受阻的风险依然存在。投资者应持续持仓，因为市场仍普遍
认为此次事件将对通胀产生短暂冲击。

	 持续持仓但应保持多元化投资组合。毕竟，面对地缘政治事件时，“长期留在市场中”带来的回报历来都优于试图精准预测 
短期波动的操作。

投资者能做什么

图1:

美国国债收益率曲线表明，此次事件将对通胀产生短暂冲击，并且与2022年截然不同

来源： FactSet、摩根大通资产管理有限公司。
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Speak to your UOB Advisor today to find out more.联络您的大华银行客户经理，以获取更多资讯。

话题 2:   

2025年12月31日美联储预期 2026年2月27日美联储预期 2026年4月30日美联储预期
2025年12月31日欧洲央行预期 2026年2月27日欧洲央行预期 2026年4月30日欧洲央行预期
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→	 尽管预期波动剧烈，但大华银行(UOB)内部基准观点仍认为，
美联储今年最终仍会实施一次降息。然而，鉴于美国经济的韧
性，降息的时间节点可能会推迟至今年第四季度。近期的劳动
力市场数据表明，就业状况正在放缓，但并未出现急剧恶化； 
与此同时，人工智能(AI)的结构性增长主题继续提振企业盈利，
尤其是定价能力更强且能更好消化成本上升压力的行业。 

→	 在这种环境下，由投资级债券和高股息优质股票构成的收益 
型策略愈发重要，因其能够在充满不确定性的背景下提供 
稳定性。鉴于目前收益率颇具吸引力，投资者应把握这一机遇，
锁定较高的投资收益。

→	 近期美国-伊朗冲突演变凸显了地缘政治事件如何迅速扰乱 
市场并重塑投资者预期。 能源价格上涨推高了通胀预期，促使 
市场重新评估货币政策前景。

→	 2025年年底时，投资者曾预期美联储(FED)将在今年年底前 
实施两次降息。然而，受中东冲突持续影响，市场预期已然动荡
不定：对于今年剩余时间的利率政策走向，对加息、降息与无 
政策变动这三种情境的预期正在不断交替摇摆。欧洲央行
(ECB)也出现类似的预期重估，市场对利率预期已从降息 
周期转向潜在的紧缩政策(图2)。

	 收益型策略愈发重要，因其能够在充满不确定性的背景下提供稳定性；但谨慎的做法是优先考虑高质量的收益型资产。
投资者能做什么

收益型策略依然至关重要 
地缘政治紧张局势加剧了市场对降息延后的担忧，但投资者应把握机遇，锁定较高的投资收益。  

图2:

受中东冲突影响，利率预期迅速转变
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来源： 彭博社、Factset、摩根大通资产管理有限公司。预期基于远期掉期利率。过往表现与预测并不能作为当前及未来结果的可靠指标。数据反映截至2026年4月30日的最新可用信息。



联络您的大华银行客户经理，以获取更多资讯。

TOPIC 2: 话题 3:   

RatingDog 中国 韩国 中国台湾
新加坡 中国国家统计局 50 荣枯线
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→	 在地缘政治紧张局势缓解、以及美国-伊朗冲突有望降温的预期
推动下，亚洲股市在今年4月迎来反弹。然而，不确定性依然 
存在：一方面，尚需时日达成持久解决方案；另一方面，可能需要
数月才能修复受损的能源基础设施，导致能源供应风险依然 
挥之不去。

→	 尽管面临上述风险，亚洲宏观经济大环境依然展现出韧性。 
最新采购经理人指数(PMI)仍处于扩张区间，而新出口订单等 
前瞻性指标也预示着经济动能将持续强劲。作为贸易活动的 
晴雨表，出口订单指标依然保持在50的荣枯线以上，彰显出持续
的增长动能， 尤其在与科技周期挂钩的经济体中表现尤为明显 
(图3)。

→	 除周期性韧性之外，结构性驱动力(尤其是科技领域)也在持续
支撑亚洲的发展。人工智能、半导体以及数字基础设施的需求
依然强劲。韩国和中国台湾等北亚经济体在全球科技供应链中
持续发挥核心作用；与此同时，亚洲多个经济体的财政举措与
政府补贴也有助于缓冲能源成本上升带来的冲击。

→	 在此背景下，亚洲在投资组合中持续扮演重要角色。具体而言，
投资者可考虑布局有望受益于长期创新及持续需求的亚洲 
科技企业。

来源： 摩根大通经济研究、中国国家统计局、标普全球、摩根大通资产管理有限公司。
            PMI以50为分界线，低于50表明行业景气度放缓，高于50则表明景气度加速扩张。

图3:

亚洲科技导向市场的新出口订单保持强劲
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	 亚洲在投资组合中持续扮演重要角色；其中，该地区的科技导向市场有望从长期创新和持续需求中获益。
投资者能做什么

科技周期助推亚洲展现韧性
尽管能源价格高企，亚洲股市依然迎来反弹，这主要得益于宏观经济环境的韧性以及强劲的科技 
需求。
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